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Voorstellen PR Commissie

Mogen wij ons even voorstellen? De nieuwe PR commissie is al weer eventjes bij elkaar en wij zouden
ons graag even willen voorstellen.
e Ger Nissen(voorzitter) nissen@sportentransplantatie.nl
Carolien Krouwel krouwel@sportentransplantatie.nl
Klaske Janson-Woolthuis woolthuis@sportentransplantatie.nl
Arno van Heeringen vanheeringen@sportentransplantatie.nl
Evert Vugs vugs@sportentransplantatie.nl
Mariélle den Engelsman denengelsman@sportentransplantatie.nl
Joachim Stuifbergen stuifbergen@sportentransplantatie.nl

Als PR commissie houden wij ons bezig met het ontwikkelen en maken van o.a. de nieuwsbrieven, de
toolkit voor de World Transplant Games(WTG), het verzorgen van persberichten, het ondersteunen
van de diverse commissies bij hun communicatie(zowel binnen de stichting als daarbuiten),
ondersteunen bij de ontwikkeling van de website en nog veel meer.

Je kunt ons vinden op http://www.sportentransplantatie.nl/organisatiestructuur 101032.html#prcie

Vanuit het bestuur

Wat gaat 2011 ons brengen?

Hebben jullie dat ook? Dat gevoel dat je in de eerste weken van een nieuw jaar in 2 werelden leeft. Op
het ene moment zijn je gedachten nog in het oude jaar en op een volgend moment in het nieuwe.
Gedachten als: wat is er allemaal gebeurd in 2010, waar heb ik enorm van genoten en waar heb ik
verdriet over gehad en misschien nu nog wel. Hoe is het met de gezondheid van mensen om mij heen
en hoe is het mijzelf vergaan. Wat heb ik in 2010 niet gerealiseerd wat wel mijn plan was.

Langzaam aan gaan de gedachten steeds meer over het nieuwe jaar. Waar Kijk ik naar uit in 2011?
Afronden studie, een andere baan, een woning, sportieve prestaties waar ik op mik? Degenen die dicht
bij me staan maar aan wie ik het afgelopen jaar minder aandacht heb besteed opbellen of opzoeken?
Voor ieder zal dit anders liggen. Voor de sporters die worden geselecteerd voor de World Transplant
Games in juni in Géteborg is dat zeker een belangrijk doel. Trainen en goed voorbereid aan de start
staan!

Zoals jullie weten wordt op 1 februari de selectie bekend gemaakt. Naar verwachting zullen wij met het
grootste team ooit afreizen. En daar de Games ditmaal in Europa worden gehouden en Géteborg niet
al te ver weg ligt hoop ik dat we ook qua supporters van record aantallen kunnen spreken.

Ik kom dan op de plannen die wij als bestuur en commissies voor dit jaar hebben. Als eerste punt
hebben wij de uitzending van een Nederlands team naar de Wereldspelen staan. Dat wordt
gerealiseerd en hoe! Verhogen van de sportkwaliteit is een punt dat hier bij aansluit. De Sport
Commissie heeft het afgelopen jaar het sportbeleidsplan geformuleerd. Het plan heeft als doel het
competitieve sporten binnen Sport en Transplantatie op het hoogst haalbare niveau te brengen.

Bij het opgeven voor vrijwilligerswerk ongeveer een jaar geleden hebben zich 9 sporters opgegeven
die gaan functioneren als contactpersonen voor de transplantatiecentra. Doel is om
getransplanteerden te werven als lid van onze club. Onder leiding van Marion Siebelink zijn de eerste
stappen inmiddels gezet. Werving vindt onder andere plaats middels de nieuwe folder die je op de
website kunt vinden. We merken dat er sporters zijn die graag meedoen echter niet of niet meer de
ambitie hebben zich te kwalificeren voor de Wereldspelen. Wij verwachten dat de werving bij
transplantatiecentra zowel competitieve- als ook recreatieve sporters gaat opleveren.
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Met Harten2 hebben wij een aantal maanden geleden afgesproken dat onze sporters mee mogen
doen met hun maandelijkse training welke zich richt op een 4 tal sporten. Hier wordt in beperkte mate
gebruik van gemaakt. Dit jaar willen wij komen tot een recreatie afdeling binnen Sport en
Transplantatie. Hiervoor moet nog veel gebeuren. Te beginnen met het formeren van een commissie
en: wat gaan wij de recreatie sporters bieden? Eén ding is voor mij zeker; we zijn één club en dat moet
zo blijven; geen tweedeling tussen competitieve- en recreatie sport.

Onze naamsbekendheid binnen de transplantatie wereld is nog altijd beperkt. Hier wat aan doen naast
veel andere zaken die zijn op te pakken ligt op het bordje van de PR Commissie. De commissie is
recent uitgebreid en onder leiding van Ger Nissen gekomen die de zaken energiek aanpakt. We zullen
dit jaar veel van deze commissie horen! Deze nieuwsbrief is daar een eerste bewijs van.

Via sporten laten zien dat transplantatie werkt is ons doel. Zo staat dat ook in de statuten. Via
bevordering van donorregistratie kunnen wij dat doel bereiken. De donorweek afgelopen najaar heeft
vele duizenden nieuwe registraties opgeleverd. Er gaat geen week voorbij of ergens in het land is een
actie die tot doel heeft donoren te werven. Sport en Transplantatie draagt ook haar steentje bij via
datgene waar we goed in zijn: SPORTEN! En wel door onze aanwezigheid op een aantal landelijke
sportevenementen. Het ABN AMRO tennis in Ahoy, in februari dit jaar, is dit jaar het eerste evenement
waar we met een eigen stand staan. En met de nieuwe stand achterwand die jullie tijdens de sportdag
in het UMCG in Groningen al hebben kunnen zien.

Voor alles dat ik hier schrijf hebben we geld nodig. Geld voor éénmalige activiteiten zoals de 2
jaarlijkse deelname aan de World Games maar ook geld voor het financieren van onze activiteiten
zoals trainingen en donorregistratie activiteiten. Werving van fondsen is niet alleen een taak van de
Sponsor Commissie en het bestuur maar een taak van ons allemaal!

Graag wens ik jullie allen een voorspoedig, sportief en gezond 2011 toe.

Namens het bestuur, Jan Steenman

Badminton

De 10 badmintonners van de Stichting Sport en Transplantatie trainen iedere maand in Baexem met
elkaar. Als tegenstanders hebben zij altijd de vaste ploeg van de plaatselijke badmintonclub BC Push.
ledereen kan spelen op zijn eigen niveau. Tijdens de trainingen zijn er dus zowel beginners als
gevorderden op het badmintonveld te vinden.

Voor alle sporters is het belangrijk om het belang van donorregistratie onder de aandacht te brengen.
Een deel van de badmintonners van de Stichting Sport en Transplantatie doet mee aan de World
Transplant Games. Deze worden dit jaar gehouden in Géteborg(Zweden). Inmiddels zijn de
selectieformulieren ingevuld en is het met spanning afwachten of ze ook echt aan de selectie
toegevoegd zullen worden.

De training bestaat naast het oefenen van techniek zeker ook uit het spelen van partijen, op dit
moment om te kijken welke badmintonners samen het beste koppel kunnen vormen. Veel
badmintonners spelen naast hun enkelspel ook een dames-, heren- of mix dubbel en willen uiteraard in
Goteborg ook laten zien wat zij samen kunnen. ledereen is welkom om een keer mee te komen trainen
of te komen kijken. De trainingsdata staan op de site van de Stichting. Graag tot ziens in Baexem.



Sport Advies Raad(SAR)

Wij wensen alle leden van de Stichting Sport en Transplantatie een gelukkig, sportief en gezond 2011.

De sportadviesraad is gestart medio september 2009. Dus we zijn al meer dan een jaar actief. De
sportadviesraad bestaat nu uit 5 leden waarin de meeste van de beoefende sporten binnen sport en
transplantatie vertegenwoordigd zijn.

Onze Doelstellingen:

De sportadviesraad fungeert als een spreekbuis van de sporters naar het bestuur toe. Sporters kunnen
met opmerkingen en ideeén niet alleen bij het bestuur maar ook bij de sportadviesraad terecht. De
sportadviesraad kan het bestuur adviseren bij het nemen van beslissingen aangaande het sport- en
sociaalbeleid van de stichting. Omgekeerd kan het bestuur de sportadviesraad om advies vragen bij
het uitwerken van beleid en operationele onderwerpen. Het is belangrijk dat de sporters ook anoniem
bij de Sportadviesraad met vragen en of opmerkingen terecht kunnen. Naar aanleiding van vragen en
opmerkingen kunnen wij advies uitbrengen.

Wat hebben tot nu toe gedaan: Wij hebben diverse vragen die leefde bij de sporters kunnen
beantwoorden/oplossen. Verder hebben we adviserende rol gespeeld voor enkele beleidsplannen van
het bestuur. Je kunt ons vinden onder

http://www.sportentransplantatie.nl/sportadviesraad 2009 2010 101321.html en daar kan je ook de
e-mailadressen vinden van de verschillende leden van de sportadviesraad.

Met vriendelijke groeten Glenn, Phily, Piet, Arno en Jan

IJsstrijd 2011

Op 26 februari vindt op de grootste kunstijsbaan ter wereld Flev-on-ice (5km) het schaatsevenement
voor de Nierstichting IJsstrijd 2011 plaats. Op die dag zullen vele schaatsers voor de Nierstichting
zoveel mogelijk kilometers gaan schaatsen. Het doel ervan is geld inzamelen voor de ontwikkeling van
een draagbare kunstnier.
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Als Sport en Transplantatie zijn we uitgenodigd daaraan mee te doen. Als team hoeven wij gelet op de
komende WTG - naast het deelnamegeld van € 30,- pp geen sponsorgeld op te halen. Onze deelname
als getransplanteerde (top)sporters is voor hen al waardevol genoeg. Omdat juist wij heel goed weten
dat er een enorm tekort aan donoren is, is een alternatief in de vorm van een kunstnier natuurlijk een
mooi doel om ons voor in te zetten.

Ik wil jullie allemaal uitnodigen naar de website van IJsstrijd te gaan en je aan te melden bij het team
van Sport en Transplantatie.
De pagina van ons team is: http://www.ijsstrijd.nl/teams/sport-transplantatie/

Ik hoop dat jullie in grote getallen meedoen. Als je vragen hebt kun je me mailen op
m.a.oudeman@xs4all.nl

Vriendelijke groeten,

Martijn Oudeman
Teamcaptain Sport en Transplantatie - 1Jsstrijd 2011

PS Het inschrijven gaat als volgt:

Registeren bij de website

Je krijgt een mailtje om je account te activeren

Ga naar de teampagina

Meld je aan bij het team

Maak een individuele actiepagina die onder het team komt te hangen.
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Oproep aan alle sportcoordinatoren

Wij willen een oproep doen aan alle sportcodrdinatoren om informatie m.b.t. trainingen, wedstrijden
toernooien en andere zaken bij ons(PR commissie) aan te leveren. Op deze manier kunnen de andere
sporters een kijkje in jullie “keuken” nemen. Stuur een mail naar één van ons, je kunt de
e-mailadressen vinden op de website en in deze nieuwsbrief.



