Beste sporters en andere geïnteresseerden,
Op het moment dat ik dit schrijf staat de eerste teamdag van dit jaar weer voor de deur. Velen hebben zich aangemeld om zaterdag in Best aanwezig te zijn en gelukkig kunnen we ook weer enkele nieuwelingen verwelkomen. Zij zullen die dag, naast het beoefenen van hun sportieve activiteiten, wegwijs gemaakt worden binnen Sport en Transplantatie en hopelijk met een prettig gevoel                ’s avonds huiswaarts keren.

Naast de vele aanmeldingen zijn er helaas ook weer de nodige afmeldingen en dan duid ik met name op degenen die om  gezondheidsredenen niet aanwezig kunnen zijn. Een vrij groot aantal van onze sporters kampt op dit moment met ernstige of minder ernstige klachten en ik wens hen allen natuurlijk het allerbeste voor de toekomst. Hopelijk zien wij hen tijdens de teamdag in het najaar wel weer in actie.

Na de teamdag worden voor een deel van de sporters  zo langzamerhand de messen geslepen voor  deelname aan de Wereldspelen in Göteborg in juni.  Er wordt enthousiast getraind, niet alleen tijdens de via Sport en Transplantatie georganiseerde trainingen, maar ook in eigen omgeving. Maar liefst 60 sporters zullen namens Nederland gaan deelnemen, een aantal dat nooit eerder is behaald. Ook een groot aantal supporters heeft zich al aangemeld om hun idool mentaal bij te staan tijdens de Spelen. Voor een aantal sporters is het hun eerste deelname en natuurlijk heeft dat een extra dimensie met de daarbij behorende spanning. Prachtig om van nabij mee te maken.

Voor onze sponsors is het belangrijk dat we als team zichtbaar zijn in Nederland en ook straks in Zweden. Naast de prachtige outfit die we nu al hebben tijdens onze nationale trainingen krijgen we ook voor de Spelen weer een super outfit zodat we meteen en duidelijk herkenbaar zijn voor een ieder die het maar wil zien. Ook richting de media is het belangrijk dat we ons op een positieve manier weten te presenteren. Een handleiding daarvoor heeft iedereen gekregen via de PR commissie. 

Tenslotte nog een advies aan alle sporters die zich voorbereiden op de Spelen. Het is natuurlijk vanzelfsprekend dat je je goed voorbereidt en het is ook logisch dat je misschien wat extra trainingsarbeid gaat verrichten. Maar…….overdaad schaadt en luister naar je lichaam als het gaat om het optreden van (ook kleine) blessures! Want die 60 moeten er ook 60 blijven!

Wolter van Tarel,

Voorzitter sportcommissie.

