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Nieuwsbrief Stichting Sport en Transplantatie

SET werft donoren op ABN-AMRO tennistoernooi

Op initiatief van de do-
norregistratie commis-
sie stond Sport en
Transplantatie in de
week van 8-14 februari
met 3 tot 5 vrijwilligers
per dag op een stand
op Tennis Plaza in de
Ahoy. De stand, die ge-
sponsord werd door het
ministerie van VWS,
was aangekleed met
posters en handjes van
de JA-campagne.
Hoogtepunten van deze
week waren er op dins-
dag en woensdag.

Dinsdag slaagde ‘team
Van Tarel’ er niet alleen
in om maar liefst 23
donorformulieren te la-
ten invullen op de stand,
ook kwam toernooidi-
recteur Richard Krajicek
op bezoek. Hij verklaar-
de dat hij en zijn vrouw
al jaren geregistreerd
stonden en dat hij erg
blij was met deze stand
op “zijn” toernooi.

Over de streep

Het merendeel van de
23 mensen die dinsdag
het donorformulier in-
vulde moest even over
de streep getrokken
worden. Een aanzienlijk
deel gaf toe dat het er
nog niet van was geko-
men. En waarom niet?
‘Ja, toch misschien een
beetje te makkelijk er-
over denken.’

Op deze dag bleek ech-

ter ook dat al veel men-
sen hun registratie had-
den geregeld.

Naast de formulieren die
terplekke zijn ingevuld,
zijn er ook nog de men-
sen die, soms na een
indringend gesprek, do-
cumentatie hebben
meegenomen. Naar on-
ze vaste overtuiging wa-
ren daar toch wel zo'n
15 tot 20 mensen bij die
alsnog zullen besluiten
het formulier op te stu-
ren.

Topsporter

Woensdag waren er veel
kinderen die wel eens
een hartje in dr. Donor
wilden gooien. Dat gaf
heel wat drukte, maar
ook de kans om onder-
tussen de ouders te
spreken. ‘s Middag was
er nog een ander succes.
Tijdens een live uitzen-
ding van Radio Rijn-
mond tekende judoka
Deborah Gravenstijn het
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donorformulier. Een
mooi gebaar, dat toch
door velen gehoord
moet zijn in de regio
Rotterdam.

Eindresultaat

Hoewel we echt niet
wisten wat we moesten
verwachten kwamen
we aan het eind van de
week uit op 87 ingevul-
de formulieren. Niet
slecht voor een eerste
keer! Daar komen dan
ook nog de formulieren
bij die geteld worden
bij het donorregister.
Alle 21 vrijwilligers
enorm bedankt voor de
inzet.

Aris Jan van Ek
Donorregistratie
commissie
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Chech!
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e 27 maart:
Sportdag Best

e 24 april:
Tourtocht
getranplanterde
wielrenners

e 16 mei:
Atletiek Event

e 24 [ 27 juni:
Euregio-Tour

e 30 juni / 4 juli:
Hart-& Longspe-
len in Zweden

e 18 September:
‘In beweging
voor donatie en
transplantatie’&
Sportdag
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Laat je horen!

Het zou prachtig zijn als wij, ergens in het land, een eigen Sport en Transplantatie clubhuis zouden
hebben. Je zou daar je sport kunnen beoefenen, een bijeenkomst met je medesporters en sportcodr-
dinator organiseren, kunnen bijpraten of een feestje organiseren. Helaas, het zal voorlopig wel een
droom blijven. We zien elkaar op de maandelijkse trainingen, de sportdagen en sportevenementen en
uiteraard 2 jaarlijks op de World Transplant Games (WTG). En verder is er de telefoon en de email.
Wat een verschil met elke andere vereniging waar je elkaar wekelijks ziet. Dat zullen we nooit kunnen
bereiken. Hoe kunnen we de onderlinge band verder versterken? Als bestuur hebben we hier wat
ideeén over. Heb je ook suggesties, laat ze ons weten.

Alles wat van belang is voor een goed reilen en zeilen van Sport en Transplantatie communiceren we.
Althans dat proberen we. Mis je iets laat het dan weten aan je sportcodrdinator, de betreffende com-
missie, de SportAdviesRaad of een van de bestuursleden. We informeren je graag. Gaat het om iets
dat voor meerderen van belang is, dan zetten onze webmasters Alian Spelde en Aris Jan van Ek het
graag op de website.

Vrijwilligersinzet
Op de oproep om vrijwilligersinzet hebben circa 35 sporters positief gereageerd. Samen met degenen
die al actief waren hebben we nu 60 tot 70 mensen die zich willen inzetten. Ik ben daar heel blij mee,
al had ik natuurlijk stiekem gehoopt dat er nog meer aanmeldingen zouden zijn. Momenteel wordt de
laatste hand gelegd aan het indelingsvoorstel dat nu snel naar degenen die zich hebben aangemeld
wordt teruggekoppeld. In verband met aanpassing van de selectiecriteria WTG was het noodzakelijk
een aantal documenten aan te passen. Deze zijn inmiddels
op de site geplaatst.

IJsstrijd

Op 20 februari heeft de IJsstrijd op de 5km kunstijsbaan
van Flevonice bij Biddinghuizen plaatsgevonden. Doel is
met 500 schaatsers, die zich allemaal laten sponsoren,
500.000 euro voor de ontwikkeling van een kunstnier bij
elkaar te rijden. Acht Sport en Transplantatie schaatsers
hebben hieraan deelgenomen. Samen hebben ze maar liefst ?
€ 2207,50 opgehaald. 1

WTGF

De WTGF laat weten dat zij in juni de plaats zal aanwijzen waar in 2013 de volgende WTG plaatsvin-
den: Tokyo, Japan of Durban, Zuid Afrika. De Games zijn nog nooit in Afrika gehouden. Zodra we
nieuws hebben laten we het weten. Aansluiting bij het Internationaal Olympisch Comité (IOC) is waar
de WTGEF al langer naar streeft. En dat is nu gelukt; de WTGF is thans een “IOC” erkende organisatie.
Uiteraard is het nu zaak hier voordeel uit te halen. Voordeel in de vorm van nog meer aandacht voor
orgaandonatie en wat er op sportgebied na een orgaantransplantatie weer mogelijk is. De WTGF laat
ons verder weten.

Ministerie van VWS
De Ja/Nee campagne van VWS loopt intussen al bijna een half jaar. De billboards en de spotjes op
radio en tv zullen je niet zijn ontgaan. De resultaten in de vorm van extra registraties in het donorre-
gister vallen tot nu tegen. Op 18 februari vond opnieuw een spoeddebat in de Tweede Kamer plaats.
Inzet was minister Klink te vragen om tot invoer van het Actief Donorregistratiesysteem (ADR) over
te gaan. Klink gelooft niet dat met het ADR systeem de wachtlijsten zomaar zullen verdwijnen en is
bovendien tegenstander van een systeem waar je als “jazegger” staat geregistreerd zonder dat je iets
hebt vastgelegd. Jammer! Jammer! Jammer! Ook jammer was dat het debat maar weinig aandacht
kreeg omdat de kabinetscrisis op hetzelfde moment het kookpunt naderde.
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Sportman en sportvrouw van het jaar

De verkiezing van de sportvrouw en sportman van 2009, rond de jaarwisseling in een groot aantal
gemeenten georganiseerd, bracht mooie herinneringen aan de Gold Coast Games naar boven. In een
aantal plaatsen was een van onze sporters genomineerd en een aantal is inderdaad tot sportman en
sportvrouw gekozen. In weer andere gemeenten zijn medaillewinnaars gehuldigd. In de berichten-
rubriek zijn alle publicaties verschenen. Graag onze felicitaties met jullie verkiezing en huldiging.

Jan Steenman
Voorzitter

Tegoedion

16 mei vindt het eerste Atletiek Event van Stichting Sport en Transplantatie plaats op de atletiekbaan van
GAC in Hilversum. Deze dag is bedoeld voor alle getransplanteerden,
dus ook voor mensen die (nog) geen lid zijn van onze organisatie. Men-
sen die op de wachtlijst voor een nieuw orgaan staan zijn van harte uit-
genodigd om een kijkje te komen nemen.

Programma

Op deze dag kun je tijdens verscheidende clinics testen hoe een start-
blok werkt, leren hoe je een kogel of discus moet gooien en ook ver—
en hoogspringen staan op het programma! Op al deze onderdelen wordt
uiteindelijk een officieus NK gehouden. Als laatste is het mogelijk om
met je eigen team (hier mogen ook familieleden aan deelnemen) de
4x100m estafette te lopen.

Het aantal plaatsen per clinic is beperkt dus geef je snel op! Wil je de
4x100m lopen maar heb je geen team bij elkaar, geef dit door dan zorgt
de organisatie dat je bij een team wordt ingedeeld. Inschrijven kan tot
en met 16 april. Het inschrijfformulier is terug te vinden op de site www.sportentransplantatie.nl onder eve-
nementen / atletiek.

Andre Lassooij
Coordinator atletiek
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Vanuit de Sportcommissie

Zaterdag 27 maart organiseren we weer onze teamdag in Best en hopen we jullie allen weer te ont-
moeten. De meeste sporters hebben de (trainings)draad weer opgepakt. Een enkeling is afgehaakt
maar ook hebben nieuwe sporters zich aangemeld en zij zullen in Best hun opwachting maken. Laten
we er met z'n allen voor zorgen dat ze een warme ontvangst krijgen en zich meteen thuis zullen voe-
len bij Sport en Transplantatie.

Tijdens de sportdag zal er ook weer overleg met de sportcoérdinatoren plaatsvinden en tijd gemaakt
worden voor mededelingen vanuit en vragen aan het bestuur. Zoals gebruikelijk kunnen alle sporten
weer worden beoefend; helaas hebben we geen bowlers meer die deze sport binnen Sport en Trans-
plantatie willen beoefenen zodat we dat even in de wacht hebben gezet. Maar mochten er mensen
komen die toch graag willen bowlen dan pakken we dat wel weer op. Shelly Beck danken we voor het
feit dat ze als codrdinator heeft willen optreden.

Afscheid

Binnen de sportcommissie is een vacature ontstaan door het stoppen van Toine van Diessen. Meerde-
re jaren heeft Toine zich ingezet voor onze stichting en, naast alle andere zaken die op zijn pad kwa-
men, heeft hij zich met name sterk gemaakt voor een goede organisatie rond het zwemmen. Toine
had binnen de sportcommissie meestal een uitgesproken mening maar stond ook altijd open voor an-
dere denkrichtingen. We danken hem voor zijn inzet en betrokkenheid en zullen zo spoedig mogelijk
proberen de ontstane vacature in te vullen.

Op het gebied van de codrdinatoren heeft Carel Boullart besloten te stoppen als coérdinator voor golf.
Carel, dank voor je inzet en we komen daar in Best vanzelfsprekend nog even op terug. Als zijn op-
volger heeft Carel Gerrit Veldman bereid gevonden dit op zich te nemen en we zijn ervan overtuigd
dat Gerrit deze taak met verve zal vervullen.

18 september

Onze tweede teamdag van 2010 zal plaatsvinden op zaterdag 18 september en deze keer niet in Best
maar in Groningen. Zoals al eerder bekend is gemaakt organiseert het UMCG, in samenwerking met
Sport en Transplantatie en de Hanze Hogeschool een sportdag met als item: In Beweging voor Dona-
tie en Transplantatie. Al onze mensen kunnen daaraan deelnemen en we hopen, en verwachten ook
eigenlijk, dat iedereen aanwezig zal zijn. De centrale opening is in het ziekenhuis en van daaruit ver-
trekken de sporters naar hun accommodatie. Meerdere sporten, zoals tafeltennis en de 200 meter
hardlopen, vinden plaats in het ziekenhuis. Andere sporten in de accommodatie van de Hanzehoge-
school, roeien in de stadsgrachten, wielrennen op een offici€éle wielerbaan. Al onze sporten komen aan
bod, behalve bowlen dus. Meer info hierover volgt natuurlijk nog en de inschrijving zal voor ons star-
ten in Best. Sport en Transplantatie heeft als eerste de gelegenheid om zich aan te melden en a.h.v.
het aantal deelnemers van ons zal dit worden aangevuld met anderen, zoals personeel van het UM-
CG. In totaal rekenen we op een deelnemersveld van enkele honderden mensen. Derhalve een groot
evenement waar uitgebreid aandacht gevraagd zal worden voor donorregistratie en informatie verkre-
gen kan worden over transplantatie. Een uitgebreide reportage heeft al gestaan in het Dagblad van
het Noorden (25-01-10). Naast alle actieve sporters zal ook geprobeerd worden enkele bekende Ne-
derlandse sporters naar Groningen te halen. Mogelijk worden er een aantal clinics gehouden onder
leiding van deze mensen. Voorafgaand aan deze dag zal het Wenckebach Instituut op vrijdag 17 sep-
tember, ook in het UMCG, een mini-symposium organiseren over het effect van sporten voor en na
een transplantatie. Kijk ook eens op www.wenckebachinstituut.nl waar op de rechterzijde van de
startpagina een link staat naar dit evenement. Graag tot 27 maart in Best.

Wolter van Tarel,
Voorzitter sportcommissie.


http://www.wenckebachinstituut.nl
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Zoals tijdens de Sportdag in september 2009 bekend is gemaakt is de SportAdviesRaad in leven ge-
roepen om de mening van de sporters te vertegenwoordigen bij belangrijke beslissingen die het be-
stuur neemt. Onze eerste advies betreft dan ook de nieuwe selectiecriteria voor de WTG.

Het eerste advies

De SportAdviesRaad was blij met het voorstel van het bestuur om de selectiecriteria z6 aan te passen,
dat ook mensen die een redelijke medaillekans hebben en zich enorm inzetten voor de stichting net
zoveel kans op deelname aan de Spelen hebben als mensen die een grote medaillekans hebben maar
verder niet betrokken zijn. Wij waren echter van mening dat dit met de eerste puntenverdeling voor
de sportprestaties nog steeds niet echt mogelijk was, waarna we het bestuur hebben voorgesteld om
dit zodanig te veranderen dat beide ‘soorten sporters’ evenveel kans op deelname hebben. Het be-
stuur heeft dit advies meegenomen in hun definitieve besluit en de puntenverdeling van 50-30-0 aan-
gepast naar 20-10-0.

Toekomst

Het bestuur zal ons regelmatig blijven raadplegen bij belangrijke beslissingen. Maar ook de sporters
zelf kunnen met vragen en opmerkingen bij ons terecht. De leden van de SportAdviesRaad zijn terug
te vinden op de site www.sportentransplantatie.nl onder de organisatiestructuur.

Michelle Engelen
Voorzitter SAR

Stichting Sport en Transplantatie
Telefoon 030 68 87 486

‘?‘ www.sportentransplantatie.nl
v 9 Donaties: ABNAMRO 40 10 84 450
Stichting Sport en Transplantatie PR commissie: Michelle Engelen
engelen@sportentransplantatie.nl




