
Zomerse training van het volleybalteam. 
 
Op Zaterdag 4 en 5 juli heeft het volleybalteam van Stichting Sport en Transplantatie zich 
onder tropische temperaturen in Valkenburg verder voorbereid op de spelen in Gold Coast. 
Phily en Loe hadden weer een goed programma samengesteld.  
Na ons verzameld te hebben bij Phily thuis gingen we richting sporthal waar we ons voor het 

eerst in de mooie officiële 
tenues hulden.  
Na een training van een 
goed uur en het verlies 
van de nodige 
zweetdruppels konden we 
ons opmaken voor een 
pittige oefenwedstrijd. De 
eerste set wonnen we nog 
(met 25 – 21) maar de 
volgende sets moesten we 
toch echt de meerdere 
erkennen in dit sterke 
team. Deze wedstrijd was 
een uitstekende 
gelegenheid om ons 

spelsysteem er verder in te slijpen en om wat alternatieven door te nemen in het geval we 
vanwege blessures wat moeten variëren in de opstelling. 
 
Na afloop gingen we als fanclub van Wilma (de dochter van Loe en Phily) eten op de 
camping waar Wilma werkt. We hadden er mooi uitzicht, mooi weer en niet onbelangrijk, 
Wilma, baas B en anderen hadden heerlijk gekookt, gegrild en gebakken. 
Toen werd het tijd om het centrum van Valkenburg met 
een bezoek te vereren. Het was er behoorlijk druk. Als 
eerste gingen we naar de feesttent waar Limburgse 
grootheden als Frans Theunis  en Angelina optraden. 
Voor even werden we fanclub van Angelina. De 
grootste fans mochten met haar op de foto. Na Gold 
Coast zal zij pas beseffen met welke sportgrootheden ze 
op de foto is geweest. 
Toen werd het tijd om wat terrasjes op te zoeken. Voor 
sommigen werd het ook langzaamaan bedtijd. Op de 
terrasjes kwamen de anekdotes los en één ervan werd de 
inspiratiebron van onze nieuwe jel die op het laatste 
terrasje werd bedacht door Rene, Rob, Ruurd en Peter. 
Opmerkelijk fit begonnen we aan de oefenwedstrijd op 
zondag. Voorafgaand aan de wedstrijd werd de nieuwe 
jel aan Wolter en de overige teamleden gedemonstreerd. 
Alhoewel Wolter er smakelijk om kon lachen vond hij 
toch dat we het maar bij deze ene keer moesten laten. 
Jammer voor de Aussies, maar Wolter zal u graag 
uitleggen waarom. 
De tegenstander van vandaag was toch wat minder sterk dan die van zaterdag en nu lukte het 
ons wel om te winnen. Hierdoor konden we met een goed gevoel onze magen gaan vullen bij 
Phily en Loe alvorens huiswaarts te keren. 
Onze laatste training voor Gold Coast zal op 9 augustus in Borne zijn. Hopelijk is Yvon dan 
ook voldoende hersteld om weer een balletje te kunnen spelen. 
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